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Resumo

Atualmente, as redes sociais fazem parte da vida da maioria
das pessoas e empresas, chegando até em comunidades
afastas dos grandes centros. Esse trabalho tem objetivo de
conhecer o perfil dos jovens nas redes sociais e como elas se
socializam no meio virtual, além das consequéncias em
relacdo a participacdo nesses sites da internet, relacionando
com suas emocgdes e possiveis interferéncias que podem
mudar seu comportamento no mundo real. Para tanto, foram
entrevistados, 100 jovens com idade variando entre 13 e 25
anos, utilizando a plataforma gratuita “Google
Formularios”. Os resultados encontrados, permitem refletir a
presenca das empresas, dos politicos e grandes eventos nas
redes sociais, mas revela-se preocupante quando percebe-se
que a familia nfo faz parte da rede social de muitos
adolescentes, abrindo as portas para pedofilos, bandidos ou
até mesmo situagdes de bullying.

Palavras-chave: Internet, Depressdo, Bullying.
Introducao

O mundo hoje esta totalmente conectado, gragas a internet, ¢
as redes sociais, ¢ possivel conversar e visualizar amigos
que estdo em outros continentes, conhecer lugares
inimaginaveis, além de reunir pessoas com mesmo interesse
em uma s6 comunidade. O jovem, dorme e acorda, muitas
vezes checando sua rede social, procurando demonstrar seus
sentimentos em uma publicagdo, felicidade ou tristeza em
uma foto, opinido em um comentdrio, enfim expondo-se
com intencdo de interagir com seus amigos ou seguidores
digitais.

A midia, o comércio e até a politica estd cada vez mais
presente nessa rede online, trazendo tendéncias, promogdes,
opinides ¢ muitas voltadas para os jovens. Sabem, que esse
publico estd em seu crescimento ¢ amadurecimento como
cidaddo. O problema da exposigdo ¢ que ela pode ser levada
a pessoas com todo tipo de intensdo, podendo chegar
inclusive a pedoéfilos e bandidos, mesmo que eles ndo fagam
parte da rede social. E os pais e/ou responsaveis, fazem
parte dos amigos e seguidores?

A adolescéncia também ¢é a fase das paixdes e/ou
frustracoes, identificagdo e descobertas, e muita
comparag¢do. Essas situa¢des quando expostas podem estar
relacionadas com Bullying?

Esse trabalho busca responder essas perguntas ¢
compreender como a identidade na rede social, pode estar
relacionada com os sentimentos e suas consequéncias diretas
e indiretas no cotidiano dos jovens.

Metodologia

A forma em que chegamos a desenvolver o projeto sobre
esse assunto, foi a partir da discussdo do alto indice de
depressdo ¢ até suicidios entre adolescentes, na cidade de
Campo Grande - MS. Na roda de discussdo feita entre os
participantes do Clube do Conhecimento do Colégio
Impacto, detectamos o quanto a rede social estava presente
na demonstragdes dessas frustagdes e ndo s6 na
demonstragdo de alegrias, pois todos participantes na
conversa ja viram fotos de “amigos” com frase tristes ou até
mesmo se mutilando (cortes em bragos). Assim decidiu-se,
investigar se ha alguma relacdo entre as redes sociais com a
influéncia no cotidiano desses adolescentes. Para tanto, foi
possivel entrevistar 100 pessoas utilizando a plataforma
gratuita “Google Formularios”.

Os resultados encontrados foram tabelados e inter-
relacionados com intuido de investigar melhor esses motivos
entre os entrevistados.

Resultados e Discussao

O Grafico-1 mostra as redes sociais mais usadas,
relacionando-a com o grau de importancia dado pelo jovem,
no que se refere ao numero e tipos de curtidas e comentarios
em suas postagens.
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Em primeiro lugar, com 38% de votos, vem o Facebook,
que desde o ano de 2016 passou a incluir novos botdes que
visam relacionar sua “curtida” ha algum sentimento,
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podendo ser interpretado de “amar” a “odiar” uma
publicagdo, ferramenta que influencia os jovens,
principalmente do sexo feminino, que segundo nossas
entrevistas buscam “o maximo de amei possivel em uma
foto”. A segunda rede social mais usada por nossos
entrevistados, com 30% de votos, foi o Instagram, que ¢é
uma rede social mais voltada para publicagdo de fotos e
videos. Juntas, o Facebook e o Instagram, somam quase
70% da influéncia que o jovem leva para seu dia a dia, para
seu auto ou baixa estima, para alimentar seu ego, entre
outros fatores. O comércio, ha algum tempo ja aproveita
esses dados para lancar produtos, promogdes e fazer
marketing.

Sera que as familias (pais, maes, responsaveis, irmaos, tios e
avos) fazem parte da rede social dos jovens?

E preocupante, mas 74% dos entrevistados, nio adicionam
os seus familiares em todas as redes sociais que utilizam,
com a justificativa de poderem ter maior “liberdade” para
postagens e evitar comentarios, que segundo 0s mesmos, sao
constrangedores perante aos amigos da rede. O maior
problema relacionado a esse dado, ¢ que quanto mais
distante da familia, maiores sdo os riscos desse adolescente
ser expostos a pessoas ma intencionadas, como pedofilos e
bandidos, que investigam cada vez mais a vida virtual.
Outro grande problema ¢ que 32% desses adolescentes,
confessam que ja sofreram bullying nas redes sociais.

Consideracoes Finais

Os resultados encontrados permitem diagnosticar que a
maioria dos jovens importam-se com a quantidade de
curtidas e comentarios em suas publica¢des, comparando-se
com seus idolos e influenciadores digitais, que seguem
fielmente. Além disso, quando trata-se especificamente da
plataforma Facebook, o tipo de curtida também ¢ relevante,
sendo que botdes como o “Amei” e “Odiei” costumam
trazer consequéncias psicologicas preocupantes para muitos.

Também ¢ possivel perceber que a maioria dos jovens tem
vergonha de conversar e se abrir com alguém, mas na rede
social ¢ um caminho para desabafar at¢é mesmo com
profissionais da area (psicdlogos). Mas, que a rede social
pode ser a causa de muitos casos de sentimentos de
inferioridade, bullying e depressdo, ¢ aos poucos afetando o
cotidiano desse jovem, que se nao receber ajuda, pode levar
a consequéncias irreparaveis.

Os pais e responsaveis as vezes nem sabem 0 que se passa
nessa vida virtual de seus filhos. A exposicdo para pessoas
com ma intensdes as vezes ¢ inevitavel, podendo levar a
outras consequéncias irreparaveis.

Nesse primeiro momento, este trabalho teve por objetivo
identificar fatores nas midias sociais relacionados a
consequéncias externas, e foi possivel relacionar como
depressdo, suicidio, bullying e até pedofilia. Esse trabalho
terd outras etapas, em nossa escola, como continuagdo

dessas discussdes, trazendo especialistas, até chegar numa
forma, que pode ser até mesmo usando a rede social, para
ajudar as pessoas que estejam passando por esses problemas.
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